La anticoncepcion de emergencia no frena el nimero de embarazos no deseados
Disponer de la pildora no aumenta el nimero de relaciones sexuales sin proteccién
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MADRID.- Ni para lo bueno ni para lo malo. Ni para sus defensores ni para sus detractores. La
anticoncepcion de emergencia, la famosa pildora del dia después que tanto ha dado que hablar,
parece que pasa sin pena ni gloria por las mujeres. Tener facil acceso a esta pastilla o, incluso,
disponer de ella antes de que se produzca una situacién de riesgo no ha disminuido los indices de
embarazo, segiin muestra un estudio de 11 trabajos que han analizado la cuestion.

Pero, por otro lado, el saber que se cuenta con esa opcién tampoco aumenté el nUmero de
relaciones sexuales sin proteccion ni de enfermedades de transmision sexual.

El analisis que aparece en 'The Cochrane Library', la publicacién que se encarga de revisar las
evidencias cientificas sobre los tratamientos médicos, ha profundizado en los estudios realizados en
China, EEUU, India y Suecia con la participacion de 7.695 mujeres. Los datos muestran que la
eficacia de estos regimenes anticonceptivos a la hora de evitar embarazos no deseados es de entre
un 47% y un 53% si se toma correctamente dentro de las 72 horas después de la relacion sexual.

¢Por qué, entonces, no ha influido en la tasa de embarazos?

Segun Chelsea Polis, de la Escuela de Salud Pablica de la Universidad Johns Hopkins (EEUU) y
principal firmante de la revision, "la realidad es que esta pildora no se esta tomando. Algunas
mujeres tienen muchos problemas para conseguirla, bien porque les da verglienza ir a la farmacia
donde las venden sin receta [es el caso de Espafia] o porque necesitan una prescripcién médica en
algunos paises. Y quienes la tienen a mano no la toman porque piensan que no van a quedarse
embarazada a pesar del sexo desprotegido”.

Los estudios, que compararon a un grupo de mujeres que contaban con provisiones de la pildora de
emergencia antes de sus relaciones con otro grupo en el que las mujeres tenian que ir a por ella
después del sexo de riesgo, mostraron que no habia diferencias significativas en los embarazos no
deseados que se produjeron en ambos grupos. Una conclusién que contradice las optimistas
proyecciones que se hicieron en un principio sobre este método anticonceptivo. Su impacto sobre
la salud publica esta siendo mucho menor de lo esperado.

Las preocupaciones sobre los posibles efectos secundarios es otro de los motivos que argumentan las
féminas para no tomar la 'pildora del dia después'. Ante esta realidad, Polis afirma que "las mujeres
deberian recibir méas informacion sobre este medicamento porque es un método Util, seguro y eficaz
para prevenir embarazos no deseados".
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